"oy

nap a8 apuo oluod ou sjuswes|oald opuBUIWIa) sepessed SEIOUAAIA
‘slB00] §8JED Wa ‘seifJaua ap ojuawoajagelsad ap S1aAISIA SBJJBW WOI BUBWOJ BPBRJIISS ap
edsed wabBeded ewn 2 SeAIJEPIAUCO ‘Bl odoJ) wn owod wisse ‘sejadep ‘sel@ab) ‘sousuBIUGy
ap glasofie.d 8 oxieg ap s[asobie.g ap ogdeoacd ‘SRYUIWE ‘SO0J|IZNJD I0WO0D SjB] ‘[RIUIjQWE
eu wabizssad WD A5-ZEJ 0SJINDIA4 OP 2101 04283 O 2 02LIgISIY ‘o0jueiaalnbie oljquig ap assaJlalu]

"SIBUOIDEUJBIUL ap solund solJEA WEDBISAp 35 spuo oepdeosond
sojwaJad woo sopejdwailuco opls sajap sunbje aplJiajad ejad opunfias ‘|jeuespedsy ap ejadeg ep
opual ‘BjODJUIAJIIA BWOUS.] Bp sagdnpodd ap sEYUlA owx0sd ‘J8ZE| B3P BAJE W3 0[DIU| W1 08JNDJAH O

ap euonz e oedoaJip wa anbas 08JNDJa O ‘WY JO4
~Jdze|
ap seJino adiua easad ap apepiajzoe g ejojdoad
opuas 'ezajaq edJed 8 apepijinbued) swdous ap
eansiBesied ajuaajoaua glun ap Jengisap |anssod a
apuo ‘ogg o1y op apepuuxoad ap sate Jod opuessed isoyja) s8aunbas sojad opINRSUOD 3 *
‘oY op oyjdl o oedoadp wa anbas osunodad O i : ap ogdeubisap wWoa osJNdJ3d O

232427 427 232427 418
desporto.dscacmyviSEtpt WWW.om-viselupt

Camara Municipal de Viseu

Percurso Pedestre
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Ficha Teécnica

A “Rota dos Trés Trilhos” € um percurso pedestre
de grande rota, com 20,950km de distancia,
homologado pela Federacdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal.

Partida e chegada
Junto a Capela de Espadanal

Ambito
Paisagistico, Histérico, Cultural e Desportivo.

Tipo de Percurso

Ao longo da povoacao de Espadanal, Fragosela de
Baixo e Fragosela de Cima, passando por zona
florestal, de rio e de vinhas.

Duracéo
Cerca de 4:00h

Nivel de dificuldade
Médio/Alto

Desniveis
Acentuados em certas zonas

Epoca aconselhada
Todo o ano
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