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REDE MUNICIPAL DE PERCURSOS PEDESTRES DO
CONCELHO DE VISEU

PR1. ROTA DA RIBEIRA DE VARZEA (CALDE)

PR2. ROTA DO FETO (MUNDAO)

PR3. ROTA DE CORVOS (SANTOS-EVOS)

PR4. ROTA DE SANTA EUFEMIA (CEPOES)

PR5. ROTA DAS TERMAS DE ALCAFACHE (SAO JOAO LOUROSA)
PR6. ROTA DO QUARTZO (CAMPO)

PR7. ROTA DE VALE DE CAVALOS (COTA)

PR9. ROTA DA LAGE (RANHADOS)

PR10. ROTA DOS TRES TRILHOS (FRAGOSELA)

PR11. ROTA DOS MOINHOS DE AGUA D'ALTE (TORREDEITA)
PR12. ROTA DO DAO (SILGUEIROS)

PR13. ROTA DA CARQUEJA (BARREIROS)

PR14. CAMINHOS DE ENCANTO DE BODIOSA

PR15. HISTORIAS E GERACOES NA GEOLOGIA DE CALDE
PR16. 0 HOMEM E A NATUREZA POR COUTOS DE VISEU
PR17. POVOLIDE E SEUS CAMINHOS COM HISTORIA

PR18. VILDEMOINHOS E SUAS HISTORIAS

PR19. ENCANTOS RURAIS DE RIBAFEITA

PR20. CAMINHOS RURAIS DE S. PEDRO DE FRANCE

GR37. GRANDE ROTA MAMALTAR DE VALE DE FACHAS

O inicio situa-se no estacionamento em frente a Igreja Matriz de
Bodiosa. Nestes metros iniciais, vamos passar em frente a casa
paroquial, com alguns fragmentos construtivos da antiga igreja,
espalhados de momento pelo exterior da casa.

Seguimos caminho para percorrer os primeiros metros do percurso
comum a Ecopista, cujo tragado passa pelo antigo Ramal do Vouga.
Em breve distancia, saimos a esquerda dos moinhos abandonados,
para entrar em caminhos rurais entre muretes de construcdo rustica
que separam 0s varios campos locais.

Seguindo este caminho, em pouco passos chegamos a antiga fonte da
Moita, onde os animais saciavam a sede. Voltamos a entrar na
Ecopista por poucos metros, para derivar a esquerda em dire¢do a
Capela do Espirito Santo. Damos entrada em Bodiosa a Nova,
apreciando junto a capela uma tipica e antiga eira local com seus
espigueiros.

Seguimos por estrada local e derivamos a direita para entrar em misto
de area natural e rural. Neste ponto, apreciamos o que resta das
antigas minas do Cabrdo, actualmente em propriedade particular.
Daqui, caminhamos entre frondosos carvalhos até alcancar os campos
de Silgueiros.

Nesta seccdo, subimos a maior pendente do percurso até entrar na
aldeia. Sem alternativa, temos de seguir por estrada de pouco transito
até a capela de S.® Marinha e derivar a direita, para voltar a caminhos
entre campos e area natural.

Particular destaque tem o caminho estreito entre muretes rusticos
antigos situados a meio desta sec¢ao do percurso.
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LOCALIZAGAO: Freguesia de Bodiosa, Concelho de Viseu
PARTIDA E CHEGADA: Estacionamento em frente a Igreja
Matriz de Bodiosa

TIPO DE PERCURSO: Pequena rota, circular, de tipologia
natural, rural e histdrica

COORDENADAS DO PONTO INICIAL:

40.7180732N 7.991853°W

N2 DAS CARTAS MILITARES: 177

DISTANCIA: 16,4 km

COTA MAXIMA: 560 metros

COTA MINIMA: 444 metros

DESNIVEIS ACUMULADOS: 251 metros

DURACAO: 5h00min

DIFICULDADE (SISTEMA MIDE ): 2.2.2.3

EPOCA ACONSELHADA: Todo o ano, com trogos bastante
molhados em épocas de chuva

Voltamos a entrar no casario de Silgueiros e suas eiras comunitarias.
Neste ponto entramos na extensdo maior de caminhos rurais e
naturais, até alcancar a aldeia de Pereiras e a magnifica dgua do
chafariz do Aresteiro.

Cruzamos a aldeia e casario até voltar a entrar em estraddo de terra,
que nos levara a milenar Anta do Fojo.

Seguimos caminho entre pinhal e floresta de carvalho até entrar em
Pévoa de Bodiosa.

O caminho passa pela capela da Sr® da Saude e desce a monumental
escadaria. No topo da escadaria, o pedestrianista pode observar a
paisagem circundante a Bodiosa. No fundo da escadaria, voltamos a
caminhos entre campos até ao moinho de Queirela.

Deste moinho, saimos do caminho principal pela esquerda e vamos
percorrer um estreito caminho ladeando os campos, acompanhando
um regato local de pouco curso. Na saida do mesmo, cruzamos a
antiga ponte de Queirela, rustica e totalmente construida em granito
tosco.

De novo entramos no estraddo principal para virar a esquerda na
intersec¢do com a Ecopista.

Aproximadamente em 2 km, alcangamos a antiga esta¢do de Bodiosa,
totalmente recuperada e atualmente sede da junta de freguesia.
Assim chegamos em poucos metros ao final do percurso.

Com inicio no sentido contrario do percurso, toda a informagdo serve
inversamente como descricdo.
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| Siga somente pelos trilhos sinalizados;

| Cuidado com o gado. Embora manso, ndo gosta da
aproximacdo de estranhos as suas crias;

| Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
| Observe a fauna a distancia, preferencialmente com
binéculos;

| Ndo danifique a flora;

| Ndo recolha plantas ou rochas;

| Ndo abandone o lixo. Leve um saco para o recolher,
depositando-o em local adequado;

| Feche as cancelas e portelos por onde passar;

| Respeite a propriedade privada;

| Ndo faca lume, exceto em locais especificamente
preparados para o efeito;

| Seja afavel com os habitantes locais, esclarecendo-os
quanto a atividade em curso e as marcas da PR.



GPS 40.718073, -7.991853
ALTITUDE 469m
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Entidade Freguesias:
O PR14 é um percurso pedestre de pequena rota, marcado nos dois sentidos, Promotora:
segundo as normas da Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal.
As marcas com tinta amarela, branca e vermelha sdo as seguintes: Pareura pedestre ragistado
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