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Percursos Pedestres




Ficha Técnica

A “"Rota da Laje”™ @€ um percurso pedestre de
pequena rota, com 6,5 km de distéancia , homologado
pela Federagéo de Campismo e Montanhismo de
Portugal.

Partida e chegada
Largo Sr@. da Ouvida, junto a Igreja Paroquial.

Ambito
Paisagistico, Histdrico, Cultural e Desportivo.

Tipo de Percurso
Ao longo da povoacéao de Ranhados, passando por
zona florestal e agricola.

Duracgéo
Cercade 1:45h

Nivel de dificuldade
Baixo

Desniveis
Pouco acentuados

Epoca aconselhada
Todo o ano
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Normas de Conduta

= Seguir somente pelos trilhos sinalizados:

= Evitar barulhos & atitudes que perturbem a paz do local;

= No danificar a flora;

> Mo abandonar o lixo, levando-o até ao local onde haja
servigo de recolha;

» Fechar as cancelas e portelos;

= Respeitar a propriedade privada;

= Mo fazer lume;

= Mo colher amostras de plantas ou rochas;

= Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto
a actividade em curso e 8s marchas do percurso.

Emergéncia

85.0.8.Telfl 112
Incéndios
Protecgao & floresta Telf|117

Contactos Uteis

Camara Municipal de Viseu Telf] 232 427 427
Junta de Freguesia de Ranhados Telf] 232 461 483
Regifo de Turismo Déo-Lafbes Telf] 232 420 950
Protecgéo Civil de Viseu Telfl 232 484 240
Hospital Sao Teotdnio Telf? 232 420 500
Bombeiros Municipais Telll 232 484 240

PSP de Viseu Telfl 232 480 380

GNR de Viseu Telfl 232 467 940

Policia Municipal Telfl 232 418 891

Restauracao

Padaria/Pastelaria “Flor de Ranhados, Lda.” (Ranhados)
Talfl 969222122 /962785412

Snack-Bar “A Familia™ Te!fl 9689547948

“Café Rocha” ([Ranhados) Telf] 232 461265

"Mitra Snack-Bar"” [[Viso-Sul - Ranhados)] Telfl 2321873686/
835708210

Snack-Bar “"Pardal” [Viso-Sul - Ranhados) Telf] 232 449 391
“A Tasquinha do Xico” (Ranhados) Telll 9685537195
“Restaurante Magalhées” (Urbanizagéo da Misericardia -
Ranhados) Telf] 232 469175

Padaria/Pastelaria “Nata Rainha™ [Ranhados)

“Belinha Pastelaria, Lda.” [Urbanizagéo da Misericordia

- Ranhados) Telfl 232 468761

“Retiro da Manhosa” (A Churrasqueira), Estrada de Nelas,
Ranhados Telfl 232 461573

Concelho de Viseu




